
1. Ripensando al tuo livello linguistico iniziale, come valuti 
l'impatto della mobilità sulla tua padronanza della lingua 
straniera?

6 risposte

2. Uno degli obiettivi chiave del programma Erasmus+ è la 
dimensione europea. Quanto ha inciso lo scambio informale e il 
networking con i colleghi stranieri sul tuo arricchimento 
professionale?

6 risposte
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Ora comunico in contesti
professionali con molta più
sicurezza e fluidità
Ho consolidato il mio livello di
partenza e acquisito nuovo
vocabolario, ma ho ancora
margini di miglioramento
Il mio livello è rimasto
pressoché invariato
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3. Quale di queste competenze trasversali (Soft Skills) senti di 
aver dovuto mettere in pratica e allenare maggiormente durante il 
soggiorno?

6 risposte

4. Valuta la "trasferibilità" del corso: quanto ritieni che le 
metodologie o i contenuti appresi siano concretamente 
applicabili nella tua pratica didattica quotidiana? 

6 risposte
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Flessibilità e problem solving
nella gestione degli imprevisti
all'estero
Capacità di lavorare,
comunicare ed empatizzare in
un team multiculturale
Autonomia organizzativa e
spirito di iniziativa
Public speaking e
presentazione delle proprie id…
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5. In quale di questi ambiti formativi hai tratto maggiore 
ispirazione o acquisito strumenti davvero nuovi per te? (Puoi 
selezionare più di un'opzione)

6 risposte

6. In che modo pensi di condividere (disseminare) il valore di 
questa esperienza all'interno del nostro istituto? (Puoi 
selezionare più di un'opzione)

6 risposte
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Strategie per una didattica
innovativa e

l'apprendimento attivo
Strumenti digitali, software

e piattaforme a supporto
dello studio

Tecniche di inclusione e
gestione del clima di classe
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Organizzazione di un breve
workshop/seminario per i
colleghi del dipartimento

Creazione e condivisione di
una cartella di materiali e

risorse (toolkit) sul sito d…

Esposizione dei risultati in
sede di Collegio Docenti
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7. Credi che le competenze da te acquisite favoriranno 
l'internazionalizzazione della nostra scuola, migliorandone 
l'offerta formativa?

6 risposte

8. Qual è stata la principale sfida o difficoltà che hai dovuto 
affrontare durante l'esperienza all'estero?

6 risposte

9. Esprimendo un giudizio complessivo sull'organizzazione 
logistica curata dalla scuola (viaggio, assicurazione, supporto 
pre-partenza), ti ritieni:

6 risposte
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Sicuramente, porterò un
contributo tangibile a beneficio
di tutti
In parte, fornirò il mio supporto
per quanto riguarda la mia
disciplina
Ritengo che l'impatto positivo
riguarderà più la mia crescita
individuale

100%
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Superare la barriera linguistica
Adattamento interculturale o
differenze relazionali
Aspetti logistici o organizzativi
del viaggio (es. voli, trasporti
locali, alloggio)
Il carico di lavoro o l'impegno
richiesto dal corso formativo
Nessuna difficoltà di rilievo,
tutto è andato per il meglio

16,7%

83,3%
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Pienamente soddisfatto/a
Abbastanza soddisfatto/a, ma
migliorabile in alcuni dettagli
Poco o per niente soddisfatto/a16,7%

83,3%



10. Raccontaci il momento più significativo della tua mobilità, oppure dacci un 
suggerimento pratico da dare ai colleghi che partiranno in futuro o indicaci eventuali 
criticità logistiche o culturali affrontate

6 risposte

Uno dei momenti più significativi della mia esperienza di mobilità è stato il primo giorno in cui
ho iniziato a lavorare in un contesto internazionale, lontano dal mio paese d’origine. Ricordo
con particolare intensità la sensazione di trovarmi in un ambiente completamente nuovo, con
usi, lingue e dinamiche lavorative differenti. Quel momento è stato cruciale perché mi ha
spinto a uscire dalla mia zona di comfort, a sviluppare una maggiore apertura mentale e a
migliorare le mie capacità di adattamento e comunicazione interculturale.

Tutta l'esperienza è stata significativa.

Confronto e sfida

Nessuna criticità affrontata, massima disponibilità nel condividere l'esperienza maturata a
livello organizzativo.

Condivisione di esperienza con colleghi di altri paesi

Significative sono state le diverse attività di role playing
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